APRENDER A" COMER

Vem a DESCOBERTA da
ALIMENTACAO:

O que é a Roda dos Alimentos?
Qual a quantidade de energia
fornecida pelos alimentos 2
Como posso comer de forma
sauddvel e segura?

Para que serve a rotulagem ali-
mentar?

Qual a origem dos qlimen?
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Dietitian personal trainer

Local: Questiona, Centro de Estudos  Prego: 55 €

Destinatarios: Criangas com mais de 7 anos

Horario: 9h30m -13h ou 14h30 - 18h
Data: 11 a 15 Julho




